Jak pomóc dziecku w adaptacji do nowych warunków szkolnych?

Rodzicu zanim zabrzmi pierwszy dzwonek:

- rozmawiaj z dzieckiem o szkole i przygotowuj je w ten sposób do rozpoczęcia nauki,

- pokaż dziecku swoje zdjęcia z czasów szkolnych, opowiedz mu jak się czułeś, kiedy pierwszy raz poszedłeś do szkoły, co robiłeś,

- pobaw się z dzieckiem w szkołę: z początku Ty bądź nauczycielem, a później zamień się rolą z Twoją pociechą,

- odwiedź wraz z dzieckiem szkołę, pokaż mu sale lekcyjne kl. 0 i inne pomieszczenia (szatnie, łazienki, obiekt sportowy, świetlicę, stołówkę),

- stwarzaj sytuacje, w których Twoje dziecko będzie mogło spędzać czas w gronie rówieśników,

- przyzwyczaj dziecko do rozłąki na krótki czas, zostaw je u sąsiadki, czy koleżanki,

- ucz dziecko samodzielności (samodzielnego ubierania i przebierania się, jedzenia, korzystania z toalety, wiązania butów itp.)

- pozwól dziecku wypróbować przybory szkolne: kredki, farby, nożyczki,

- przekaż nauczycielowi wszystkie informacje, które ułatwią poznanie Twego dziecka, zapewnią mu poczucie bezpieczeństwa.

Kiedy dziecko rozpocznie swoją przygodę w szkole:

- ustal stały harmonogram dnia, aby dziecko miało czas na spełnianie obowiązków i odpoczynek, zapewnij mu odpowiednią ilość snu nocnego,

- przestrzegaj dziecko przed samowolnym oddalaniem się od grupy i nauczyciela,

- staraj się punktualnie przyprowadzać i odbierać dziecko ze szkoły,

- rozmawiaj z dzieckiem o wydarzeniach w szkole, ale nie naciskaj, jeśli nie chce mówić,

- dobrze przygotuj dziecko do każdego dnia w szkole (pamiętaj o drugim śniadaniu, sprawdź przybory szkolne),

- ubieraj dziecko na tzw. cebulkę, aby w każdej chwili mogło dostosować swój ubiór do potrzeb (zdjąć część rzeczy, gdy jest gorąco lub ubrać coś, gdy jest chłodno),

- zaproś do domu kolegę lub koleżankę z klasy Twego dziecka, aby mogli się razem pobawić,

- w sytuacjach problemowych skontaktuj się z wychowawcą.

